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CERTIFICACIONES:
LIBERATUIE, PERFILES
CEREBRALESYASESOR
DE IE DE SIX SECONDS

¢Quieres convertirte en experto/a en el uso de
herramientas de Inteligencia Emocional?.

Puedes iniciar por la certificacion Libera tu IE,
donde conoceras el Modelo de Inteligencia
Emocional de SIX SECONDS; posteriormente,
puedes profundizar por medio del maravilloso
mundo de los Perfiles Cerebrales que son utiles
durante todo el ciclo del talento, desde el proceso
de reclutamiento y seleccion, hasta el desarrollo
de habilidades para mejorar el desempeno.
Finalmente con Ila Certificacion de Asesor
de Inteligencia Emocional de SIX SECONDS,
tendras la capacidad de proporcionar y utilizar
herramientas practicas para incluir en talleres
de desarrollo, liderazgo, procesos de coaching,
entre otros.

“Un viaje para gestionar
efectivamente a las

personas, impulsado por la
autoconciencia y la de los
demas. Una gran combinacion
de herramientas practicas y
planificacion de acciones”

- Solafa Batterjee, CEO de Doroob, Jeddah,
Arabia Saudita
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que aporta concienc ‘
emocional con contenido

y credibilidad. El nivel
de interaccion, teoria'y
actividades es perfecto.”

-Marce e Paulo
‘ Director de Desarrollo facitacién,

- Hoteles Viceroy
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Resumen de las

Certificaciones

En mercados volatiles y en un entorno de cambio rapido, ;Qué es lo que
realmente genera alto desempeno? Nuevas perspectivas provenientes de la
neurociencia y la investigacion organizacional revelan los impulsores clave

gue marcan la diferencia.

Ennuestrascapacitacionesaprenderassobrelaimportanciadelashabilidades
de Inteligencia Emocional y el proceso cerebral para la recopilacion y uso de
datoscognitivosyemocionales,de unamaneraprofundaysimple, paraayudar
a comprender mejor a las personas; contaras con herramientas practicas
para apoyar el desarrollo y fortalecimiento de la |lE como elemento clave que
permitira mejorar el desempeno, sintetizando décadas de investigacion.

CERTIFICACION 1:
Libera tu IE

Sumérgete en la poderosa
metodologia de Six Seconds,
y aprende por qué es tan
importante la Inteligencia

Emocional y su funcionalidad.

Experimenta con el modelo
de IE e inicia tu camino de
autoconocimiento.

O)

sixseconds

Libera tu
Inteligencia
Emocional

CERTIFICACION 2:
Perfiles Cerebrales

Obtén herramientas practicasy
de facil aplicacién para mostrar los
mejores talentos de las personas.
Son ideales para capacitaciones

y desarrollo organizacional con
énfasis en el desempefio humano,
comunicacion, toma de decisiones
Yy generacion de estrategias.

O)

sixseconds

Perfiles
Cerebrales

CERTIFICACION 3:
Asesor de IE

Mejora tu practica con el conjunto
de evaluaciones de Inteligencia
Emocional junto con el kit de
herramientas SEI (R). Mide las
habilidades que impulsan la
transformacién del liderazgo,

en un marco de estrategias de
crecimiento y accién.

)

sixseconds

Asesor de
Inteligencia
Emocional
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Un programa muy practicc donde
pude explorar el valor de 141E.”

Dr Martin Gardner, Management
Development Manager, Adgas




REGISTRO

PRECIOS [Online/Virtual

Certificacion 1 Libera tu IE: $195 USD

Certificacion 2: Perfiles Cerebrales: $495 USD

Certificacion 3: Asesor de |E: $1.895 USD

Dirigido a:

Profesionales de RH vy Talento Humano y todos los
responsables del desarrollo de liderazgo y desempeno
dentro de las organizaciones. (Capacitadores,
consultores, coaches, educadores..)

NOTA: Libera tu IE es el primer paso requerido
para poder continuar con tu viaje por las demas
certificaciones ( Perfiles Cerebrales y Asesor de |E).

Contacto en la regidon de América Latina

Eduardo Gonzalez, Director de EQ Biz, LatAm
Agenda una cita: calendly.com/eduardo-gonzalez
Email de contacto: Eduardogonzalez@osecondsorg

Requisito para obtener tu certificado

Los programas de certificacion estan dirigidos a profesionales capacitados vy calificados que se
comprometen a utilizar de manera ética los modelos y métodos proporcionados por Six Seconds.

Para completar su certificacion, los participantes deberan entregar contestadas las actividades previas
incluidas en el eLearning, asistir a todas las sesiones virtuales y/o presenciales (dependiendo de la
certificacion), ademas de configurar e implementar un proyecto de aplicacion de las herramientas a
mManera de practica, para posteriormente enviar la evidencia correspondiente, y cumplir con los demas
requisitos y obtener asi su certificado. Por favor consulta 6sec.org/certlicense para mayor informacion

Puedes leer sobre el proceso de renovacion anual en 6sec.org/renewal, para el cual necesitarés
acumular 12 unidades ACE

©Six Seconds, All Rights Reserved



Certificacion 1:
Libera tu |

Sumérgete en la poderosa metodologia de Six
Seconds, y aprende por qué es tan importante la
Inteligencia Emocional y su funcionalidad. Este
curso es ideal para personas que buscan incorporar
la inteligencia Emocional en su vida y en el trabajo.

LiberatulEeselprimerpasoparatodaslascertificaciones
avanzadas. Obtendras una comprension mas profunda
de la Inteligencia Emocional y de técnicas practicas
que podras aplicar de forma inmediata.

En este curso aprenderas:

- Como dejar de luchar contra tus propias emocionesy, en su lugar,
aprovecharlas como recursos valiosos

- Aclarar tu vision y qué pasos puedes dar para ayudarte a alcanzar
tus objetivos mas importantes.

Explorar las ultimas investigaciones en psicologia, neurociencia e
inteligencia emocional.

Aprender el modelo Six Seconds de Inteligencia Emocional.
Como traducir la ciencia actual en una practica eficaz.

- Aclararemos tu vision y definirds metas clave para su propio
desarrollo de la Inteligencia Emocional.

- Conocera el uso de las Tarjetas Pensar, Sentir y Actuar (TFA - Think,
Feel & Act) para comenzar tu practica de Inteligencia Emocional.

O)

sixseconds

Libera tu

Inteligencia
Emocional

D

(virtual) 3 horas de clase
virtual + 2 horas de e-learning

o =

Individual, In-house (hecho a
la medida) y asincrénico

La inteligencia emocional es la
capacidad de utilizar lasemociones
de forma eficaz, y es la base del
desempeno personal y laboral ... y
una de las principales habilidades
para el siglo XXI segun el Foro
Econémico Mundial.

Las investigaciones  vinculan
la inteligencia emocional con
resultados como mejores
relaciones, mas efectividad en los
resultados, mayor bienestar y una
mayor calidad de vida.

©Six Seconds, All Rights Reserved



Certificacion 2:

Perfiles Cerebrales

Los perfiles cerebrales son una herramienta avanzada de
evaluacion de Inteligencia Emocional que sintetiza en una
sola pagina una vision convincente, rapida y significativa
del estilo cerebral de una persona. Son ideales para integrar
la inteligencia emocional en el vocabulario del dia a dia
y ser utilizados en una amplia gama de programas de
aprendizaje y de desarrollo del talento (desde procesos de
seleccion hasta procesos de retencion o de crecimiento y
desarrollo).

Obtén herramientas practicas y de facil aplicacion para
mostrar los mejores talentos de las personas. Son ideales
para capacitaciones y desarrollo organizacional con
énfasis en el desempeno humano, comunicacion, toma de
decisiones y generacion de estrategias.

En este curso, puedes acceder a cuatro potentes
herramientas que te permitiran:

Reconocer como combinar laemociony larazon para procesar
la informacion de forma efectiva.

Descubrir tu propio ESTILO CEREBRAL y tus TALENTOS
CEREBRALES.

Aprender a utilizar los tres perfiles de Inteligencia emocional
con otras personas para potenciar procesos de formacion,
coachingydinamicas organizacionales de cambioy desarrollo.

Utilizar la informacion grupal que aparece en los paneles para
acceder a datos valiosos y promover la creacion de procesos
de cambio solidos.

Obtener la Certificacion Perfiles Cerebrales de Six Seconds
para tener acceso exclusivo y administrar los cuatro perfiles
Brain Brief, Brain Talent, Brain Discovery y Dashboard.

O

sixseconds

Perfiles

cerebrales

D

Grupos: 2 x 2.5 horas online +
4 horas de e-learning

Por demanda: 3 x 1-1 sesiones
+ 6 horas de e-learning

o =

Individual, In-house (hecho a
la medida) y asincrénico

©Six Seconds, All Rights Reserved



Certificacion 3:
Asesor de |E

Mejora tu practica con el conjunto de evaluaciones
de Inteligencia Emocional junto con el kit de
herramientas SEI (R). Mide las habilidades que
impulsan la transformacion del liderazgo, en un

marco de estrategias de crecimiento y accion.

En este curso aprenderas a:

Comprender el Modelo Six Seconds como un modelo claro y
practico para aplicar la inteligencia emocional.

Desarrollar los conocimientos y habilidades para administrar,
interpretar y analizar el SEI.

Fortalecer tus habilidades de coaching al agregar herramientasy
meétodos de inteligencia emocional.

Aprender a estructurar debriefings individuales e intervenciones
mas amplias utilizando el Six Seconds Change MAP.

Mejorar y aprovechar tu propia inteligencia emocional.

sixseconds

Asesor de

Inteligencia
Emocional

D

Grupos: 3 sesiones virtuales
de 2 horas + 4 horas de
elearning

o =

Por demanda: 3 horas
virtuales + 4 horas elearning

©Six Seconds, All Rights Reserved



IMAGINA EL MUNDO
CON MIL MILLONES DE
P RSONAS

PRACTICANDO IE

Six Seconds es la comunidad global que trabaja para aumentar la

inteligencia emocional en todas partes.

Transformador: Los datos muestran que la practica de la inteligencia
emocional aumenta la efectividad, el bienestar, las relaciones y la
calidad de vida; por lo tanto, investigamos y difundimos “lo que
funciona” y apoyamos una red de agentes de cambio para llevar

estas habilidades a |la practica en todas partes.

Global: Fundada en 1997, Six Seconds es |la primera y mas grande
organizacion dedicada al 100% al desarrollo de la inteligencia
emocional. Tenemos oficinas y representantes en mas de 25 paisesy

nuestra comunidad llega a mas de 200 paises y territorios.

Cientifico: Six Seconds, junto con nuestros socios en todo el
mundo, ha publicado miles de horas de curriculo (para lideres
senior, empleados, gerentes, padres, maestros, ninos), 350+ horas de
capacitacion de certificacion para formar expertos de clase mundial,
decenas de estudios de caso (incluidos FedEx, Siemens, UCB en 6sec.
org/cases) y docenas de documentos, incluido el estudio continuo
Estado del Corazén, el estudio mas grande del mundo sobre la

inteligencia emocional (6sec.org/soh).

Lasempresas,agencias gubernamentales, organizacionessinfinesde
lucro, escuelasy organizaciones comunitarias eligen las herramientas
y métodos de Six Seconds debido a la relevancia global, la sélida base

cientifica y la aplicacion practica.
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