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SIX SECONDS EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

CERTIFICACIONES
LIBERA TU IE,
PERFILES CEREBRALES Y 
ASESOR DE IE 
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¿Quieres convertirte en experto/a en el uso de 
herramientas de Inteligencia Emocional?.

Puedes iniciar por la certificación Libera tu IE, 
donde conocerás el Modelo de Inteligencia 
Emocional de SIX SECONDS; posteriormente, 
puedes profundizar por medio del maravilloso 
mundo de los Perfiles Cerebrales que son útiles 
durante todo el ciclo del talento, desde el proceso 
de reclutamiento y selección, hasta el desarrollo 
de habilidades para mejorar el desempeño. 
Finalmente con la Certificación de Asesor 
de Inteligencia Emocional de SIX SECONDS, 
tendrás la capacidad de proporcionar y utilizar 
herramientas prácticas para incluir en talleres 
de desarrollo,  liderazgo, procesos de coaching, 
entre otros.

“Un viaje para gestionar 
efectivamente a las 
personas, impulsado por la 
autoconciencia y la de los 
demás. Una gran combinación 
de herramientas prácticas y 
planificación de acciones”
- Solafa Batterjee, CEO de Doroob, Jeddah, 
Arabia Saudita

BPC Emotional Intelligence
TOOLS CERTIFICATIONS

C E R T I F I C A C I O N E S : 
LIBERA TU IE, PERFILES 
CEREBRALES Y ASESOR 
DE IE DE SIX SECONDS
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LAS EMOCIONES 
IMPULSAN A LAS PERSONAS, 

LAS PERSONAS 
IMPULSAN EL 
DESEMPEÑO
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Un gran programa 
que aporta conciencia 
emocional con contenido 
y credibilidad. El nivel 
de interacción, teoría y 
actividades es perfecto.” 

-Marcelo De Paulo 
Director  de Desarrollo y Capacitación, 

Hoteles Viceroy 
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R	esumen de las
Certif icaciones 

Mejora tu práctica con el conjunto 
de evaluaciones de Inteligencia 
Emocional junto con el kit de 
herramientas SEI (R). Mide las 
habilidades que impulsan la 
transformación del liderazgo, 
en un marco de estrategias de 
crecimiento y acción.

CERTIFICACIÓN 3:  
Asesor de IE

En mercados volátiles y en un entorno de cambio rápido, ¿Qué es lo que 
realmente genera alto desempeño? Nuevas perspectivas provenientes de la 
neurociencia y la investigación organizacional revelan los impulsores clave 
que marcan la diferencia.

En nuestras capacitaciones aprenderás sobre la importancia de las habilidades 
de Inteligencia Emocional y el proceso cerebral para la recopilación y uso de 
datos cognitivos y emocionales, de una manera profunda y simple, para ayudar 
a comprender mejor a las personas; contarás con herramientas prácticas 
para apoyar el desarrollo y fortalecimiento de la IE como elemento clave que 
permitirá mejorar el desempeño, sintetizando décadas de investigación.

Sumérgete en la poderosa 
metodología de Six Seconds, 
y aprende por qué es tan 
importante la Inteligencia 
Emocional y su funcionalidad. 
Experimenta con el modelo 
de IE e inicia tu camino de 
autoconocimiento.

CERTIFICACIÓN 1: 
Libera tu IE

Obtén herramientas prácticas y 
de fácil aplicación para mostrar los 
mejores talentos de las personas. 
Son ideales para capacitaciones 
y desarrollo organizacional con 
énfasis en el desempeño humano, 
comunicación, toma de decisiones 
y generación de estrategias.

CERTIFICACIÓN 2: 
Perfiles Cerebrales

Libera tu 
Inteligencia 
Emocional

Perfiles
Cerebrales

Asesor de
Inteligencia 
Emocional
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HERRAMIENTAS 
SIMPLES, PRÁCTICAS Y 
ÚTILES

Dr Martin Gardner, Management  
Development Manager, Adgas

Un programa muy práctico en donde 
pude explorar el valor de la IE.”
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PRECIOS    Online/Virtual

Certificación 1: Libera tu IE: $195 USD

Certificación 2: Perfiles Cerebrales: $495 USD 

Certificación 3: Asesor de IE: $1.895 USD

Dirigido a:

Profesionales de RH y Talento Humano y todos los 
responsables del desarrollo de liderazgo y desempeño 
dentro de las organizaciones. (Capacitadores, 
consultores, coaches, educadores…)

NOTA: Libera tu IE es el primer paso requerido 
para poder continuar con tu viaje por las demás 
certificaciones ( Perfiles Cerebrales y Asesor de IE).

 Contacto en la región de América Latina 
Eduardo González, Director de EQ Biz, LatAm

Agenda una cita: calendly.com/eduardo-gonzalez

Email de contacto: Eduardogonzalez@6secondsorg

Requisito para obtener tu certificado
Los programas de certificación están dirigidos a profesionales capacitados y calificados que se 
comprometen a utilizar de manera ética los modelos  y métodos proporcionados por Six Seconds.

Para completar su certificación, los participantes deberán entregar  contestadas las actividades  previas 
incluidas en el eLearning, asistir a todas las sesiones virtuales y/o presenciales (dependiendo de la 
certificación), además de configurar e implementar un proyecto de aplicación de las herramientas a 
manera de práctica, para posteriormente enviar la evidencia correspondiente, y cumplir con los demás 
requisitos y obtener así su certificado. Por favor consulta  6sec.org/certlicense para mayor información  

Puedes leer sobre el proceso de renovación anual en 6sec.org/renewal, para el cual necesitarás 
acumular 12 unidades ACE

REGISTRO Puedes ver el 
calendario de 
los cursos de 
certificación aquí:

 6sec.org/events
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6sec.org/cert/ueq

La inteligencia emocional es la 
capacidad de utilizar las emociones 
de forma eficaz, y es la base del 
desempeño personal y laboral ... y 
una de las principales habilidades 
para el siglo XXI según el Foro 
Económico Mundial.

Las investigaciones vinculan 
la inteligencia emocional con 
resultados como mejores 
relaciones, más efectividad en los 
resultados, mayor bienestar y una 
mayor calidad de vida.

Sumérgete en la poderosa metodología de Six 
Seconds, y aprende por qué es tan importante la 
Inteligencia Emocional y su funcionalidad. Este 
curso es ideal para personas que buscan incorporar 
la inteligencia Emocional en su vida y en el trabajo.  

Libera tu IE es el primer paso para todas las certificaciones 
avanzadas. Obtendrás una comprensión más profunda 
de la Inteligencia Emocional y de técnicas prácticas 
que podrás aplicar de forma inmediata.

En este curso aprenderás:

 •	 Cómo dejar de luchar contra tus propias emociones y, en su lugar, 
aprovecharlas como recursos valiosos

.•	 Aclarar tu visión y qué pasos puedes dar para ayudarte a alcanzar 
tus objetivos más importantes.

•	 Explorar las últimas investigaciones en psicología, neurociencia e 
inteligencia emocional.

•	 Aprender el modelo Six Seconds de Inteligencia Emocional.

•	 Cómo traducir la ciencia actual en una práctica eficaz.

• Aclararemos tu visión y definirás metas clave para su propio 
desarrollo de la Inteligencia Emocional.

• Conocerá el uso de las Tarjetas Pensar, Sentir y Actuar (TFA - Think, 
Feel & Act) para comenzar tu práctica de Inteligencia Emocional.

	

Certif icación 1:  
Libera tu IE

Libera tu IE es el primer 
paso para todas las 
certificaciones de Six 
Seconds

 6sec.org/cert

(virtual) 3 horas de clase 
virtual + 2 horas de e-learning

Individual, In-house (hecho a 
la medida) y asincrónico

Libera tu 
Inteligencia
Emocional
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En este curso, puedes acceder a cuatro potentes
herramientas que te permitirán:

•	 Reconocer cómo combinar la emoción y la razón para procesar 
la información de forma efectiva.

•	 Descubrir tu propio ESTILO CEREBRAL y tus TALENTOS 
CEREBRALES.

•	 Aprender a utilizar los tres perfiles de Inteligencia emocional 
con otras personas para potenciar procesos de formación, 
coaching y dinámicas organizacionales de cambio y desarrollo.

•	 Utilizar la información grupal que aparece en los paneles para 
acceder a datos valiosos  y promover la creación de procesos 
de cambio sólidos.

•	 Obtener la Certificación Perfiles Cerebrales de Six Seconds 
para tener acceso exclusivo y administrar los cuatro perfiles 
Brain Brief, Brain Talent, Brain Discovery y Dashboard.

6sec.org/cert/bpc

Los perfiles cerebrales son una herramienta avanzada de 
evaluación de Inteligencia Emocional que sintetiza en una 
sola página una visión convincente, rápida y significativa 
del estilo cerebral de una persona. Son ideales para integrar 
la inteligencia emocional en el vocabulario del día a día 
y ser utilizados en una amplia gama de programas de 
aprendizaje y de desarrollo del talento (desde procesos de 
selección hasta procesos de retención o de crecimiento y 
desarrollo). 

Obtén herramientas prácticas y de fácil aplicación para 
mostrar los mejores talentos de las personas. Son ideales 
para capacitaciones y desarrollo organizacional con 
énfasis en el desempeño humano, comunicación, toma de 
decisiones y generación de estrategias.

Certif icación 2:  
Perf iles Cerebrales

La inteligencia emocional 
es crucial para el desarrollo 
empresarial, sin embargo, 
en casi 30 años trabajando 
en corporaciones, nunca 
me habían explicado, 
demostrado y presentado 
la inteligencia emocional 
de esta manera tan 
atractiva. Un facilitador 
excelente que compartió 
abundantemente.
 ¡Este  es  verdaderamente 
el MEJOR programa al que 
he asistido en 20 años!”

-Joni Peddie, Directora 
Gerente de Bizcomm Group 

y Profesora, Gibbs Business 
School, RSA

Grupos: 2 x 2.5 horas online + 
4 horas de e-learning

Por demanda: 3 x 1-1 sesiones 
+ 6 horas de e-learning

Individual, In-house (hecho a 
la medida) y asincrónico

Perfiles 
cerebrales
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En este curso aprenderás a:

•	 Comprender el Modelo Six Seconds como un modelo claro y 
práctico para aplicar la inteligencia emocional.

•	 Desarrollar los conocimientos y habilidades para administrar, 
interpretar y analizar el SEI.

•	 Fortalecer tus habilidades de coaching al agregar herramientas y 
métodos de inteligencia emocional.

•  	 Aprender a estructurar debriefings individuales e intervenciones 
más amplias utilizando el Six Seconds Change MAP.

• 	 Mejorar y aprovechar tu propia inteligencia emocional.

6sec.org/cert/insights

Mejora tu práctica con el conjunto de evaluaciones 

de Inteligencia Emocional junto con el kit de 

herramientas SEI (R). Mide las habilidades que 

impulsan la transformación del liderazgo, en un 

marco de estrategias de crecimiento y acción.

Certif icación 3:  
Asesor de IE

Aprendizaje muy 
instructivo y una 
herramienta 
absolutamente 
excelente para el 
coaching.”

- Kevin Herft, Gerente 
de Capacitación en 
Servicios de Cabina, 

Qatar Airways

Grupos: 3 sesiones virtuales 
de 2 horas + 4 horas de 
elearning

Por demanda: 3 horas 
virtuales + 4 horas elearning

Asesor de
Inteligencia
Emocional
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Six Seconds es la comunidad global que trabaja para aumentar la 

inteligencia emocional en todas partes.

Transformador: Los datos muestran que la práctica de la inteligencia 

emocional aumenta la efectividad, el bienestar, las relaciones y la 

calidad de vida; por lo tanto, investigamos y difundimos “lo que 

funciona” y apoyamos una red de agentes de cambio para llevar 

estas habilidades a la práctica en todas partes.

Global: Fundada en 1997, Six Seconds es la primera y más grande 

organización dedicada al 100% al desarrollo de la inteligencia 

emocional. Tenemos oficinas y representantes en más de 25 países y 

nuestra comunidad llega a más de 200 países y territorios.

Científico: Six Seconds, junto con nuestros socios en todo el 

mundo, ha publicado miles de horas de currículo (para líderes 

senior, empleados, gerentes, padres, maestros, niños), 350+ horas de 

capacitación de certificación para formar expertos de clase mundial, 

decenas de estudios de caso (incluidos FedEx, Siemens, UCB en 6sec.

org/cases) y docenas de documentos, incluido el estudio continuo 

Estado del Corazón, el estudio más grande del mundo sobre la 

inteligencia emocional (6sec.org/soh). 

Las empresas, agencias gubernamentales, organizaciones sin fines de 

lucro, escuelas y organizaciones comunitarias eligen las herramientas 

y métodos de Six Seconds debido a la relevancia global, la sólida base 

científica y la aplicación práctica.

IMAGINA EL MUNDO
CON MIL MILLONES DE 

PERSONAS
PRACTICANDO IE


