
Educador EQ: Fundamentos de educación socioemocional
La mayoría de los educadores ven el valor del aprendizaje socioemocional pero muchas 
veces las escuelas no cuentan con un enfoque sistemático, integral y de desarrollo para estas 
habilidades esenciales. Estas habilidades socioemocionales son una de las bases para lograr el 
alto rendimiento de alumnos y aulas de clase.

EQE CERTIFICACIÓN
Educador EQ

“La mejor manera de traer conceptos a la práctica...”  - Cynthia Ng,  SVP Aprendizaje y Desarrollo Banco HSBC 

EQE 1: Educador EQ

Sumérjase en la poderosa 

metodología de Six Seconds 

y aprenda por qué es vital y 

cómo funciona la inteligencia  

socioemocional comenzando por 

usted mismo. Acceda a herramientas 

clave para practicar EQ y para 

modelar y apoyar estas habilidades 

esenciales para sus alumnos.

EQE 2: Fundamentos SEL

Participe en el innovador método 

de autociencia para SEL, un enfoque 

integral, sistémico y basado en 

procesos. Aplique el modelo de EQ 

accionable y acceda a lecciones 

esenciales de SEL de autociencia.

EQE 3: Habilidades de EQ

Amplíe y profundice su plan de 

estudios SEL integrando el modelo 

completo de inteligencia emocional 

de Six Seconds con competencias 

que se pueden aprender y medir, 

y acceda al plan de estudios 

completo de Self Science®, el 

curriculum para educadores 

desarrollado especialmente para 

esta certificación.
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¿De qué trata este programa?

         Los maestros que incluyen a SEL en sus aulas generan un ambiente de aprendizaje más efectivo, mejores habilidades 
para resolver problemas y conexiones interpersonales más fuertes, y terminan teniendo más tiempo para alcanzar 
todas sus metas de instrucción. Mientras que la mayoría de los maestros ven el valor de enseñar a sus alumnos a 
comprender y manejar las emociones de manera efectiva, pocos maestros han experimentado este tipo de aprendizaje 
en ellos  mismos. Como resultado, incluso los maestros con mucha experiencia laboral poseen un número limitado de 
estrategias y técnicas para enseñar sistemáticamente habilidades sociales y emocionales.

Un programa eficaz de SEL incluye:

•	 Un currículum de desarrollo basado en investigaciones de neurociencia para enseñar estas habilidades.

•	 Procesos para integrar las habilidades y conceptos en el aula.

•	 Métodos para hacer que el vocabulario y las habilidades de SEL formen parte de la cultura escolar.

“…El currículo de Self Science es un modelo para la enseñanza de la inteligencia emocional..” 
- Daniel Goleman

El  EQ Educator es un curso único debido a su combinación de profundidad 
y practicidad. El contenido se basa en 40 años de experiencia práctica 
docente y el currículo de autociencia Self Science® presentado como 
modelo educativo en el libro  , Inteligencia Emocional. de Daniel Goleman, 
publicado en 1995  y que fue éxito de ventas. Este curso se encuentra 
disponible para los profesionales certificados que ofrecen programas en 
más de 150 países.

Beneficios de EQE

•       Implemente con confianza y destreza las lecciones de autociencia en el 

aula.

•	 Aplique el proceso y modelo de autociencia en sus interacciones diarias 

con los estudiantes y en su plan de estudios y lecciones actuales

•	 Sea un divulgador  efectivo acerca del valor de SEL a los padres y otros 

educadores.

•	 Continúe desarrollando tu propia inteligencia social y emocional



Comience el viaje con EQ

Use: La experiencia PSA

Obtenga: Diploma EQE 1

Paso 1: Educador EQ
Sumérjase en la poderosa metodología de Six Seconds y aprenda 
por qué es vital y cómo funciona la inteligencia emocional 
comenzando por si mismo (un día en persona u 8 horas virtuales)EQE1
Practique las herramientas usted mismo, comparta con estudiantes y 

colegas.

¿Cuáles son los pasos para la certificación y más allá?

CORE
EQ Core (Libera tu EQ + PC + AC)

Fortalezca su capacidad para practicar EQ en sistemas 
complejos,  aprender a medir EQ para un enfoque basado en 
evidencia, y convertirse en un referente en su comunidad.

Practique con las herramientas. Requiere pasar una práctica final.

Haga que EQ sea práctico y 
escalable

Use: Perfil UEQ, evaluaciones 
SEI , Libreria EQ

Obtenga: Certificación 
Practitioner & Asesor EQ

Facilite con la estructura de 
SEL

Use: Proceso de Self Science®

Obtenga:  Certificación 
Fundamentos Educador EQ

Paso 2: Fundamentos SEL
Participe en el innovador método de Self Science® para SEL, un 
enfoque integral, sistémico y basado en procesos (un día en 
persona u 8 horas virtuales)EQE2
Facilite las lecciones fundamentales de SEL para aplicar su aprendizaje.

Acceda al curriculum 
completo

Use: El programa Self Science 
completo

Obtenga: Certificación 
Educador EQ

Paso 3: Habilidades de EQ
Amplíe y profundice su plan de estudios SEL integrando el 
modelo completo de inteligencia emocional de Six Seconds de 
competencias asimilables y medibles (medio día en persona o 4 
horas virtuales)

EQE3
Practique con las herramientas y métodos: comparta su experiencia.

TTT
EQE TTT Entrenador (instituciones afiliadas con Six 
Seconds)

Co-presente EQE, trabaje con un mentor y prepárese para 
facilitar EQE1, EQE2 y EQE3.

Demostrar competencias avanzadas de facilitacion y mentoria de equipos 

educativos. 

Difundir EQE con otros

Use: programas EQE & 
elearning (hay un costo por 
uso de licencia)

Obtenga: Denominación 

EQE Facilitator Acreditado

“Su curso brindó amplias oportunidades y materiales para ayudarme a integrar los principios de EQ de Six 
Seconds en mi salón de clases, mi asesoramiento y mi filosofía general de enseñanza. Estaré agradecido 
con los líderes y el programa por el resto de mi carrera “.- Rod Jacobsen, Profesor de inglés y coordinador de Ciudadanía 
Global, The Thacher School, Ojai, California
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¿Cómo solicito unirme a EQE?
Inscripciones: 6sec.org/reg

Agenda de cursos: 6sec.org/events

EQE1:  Modalidad Virtual  USD 195 Incluye kit 
de inicio y membresía gratuita en la biblioteca.

EQE2: Modalidad Virtual USD 195 Incluye 
1 año de membresía de “Fundamentos de 
autociencia” para acceder a más de 25 lecciones 
SEL *

EQE3: Modalidad Virtual USD 195  Incluye 
1 año de membresía de “Fundamentos de 
autociencia” para acceder a más de 55 + 
lecciones SEL *

Inscripcion temprana: Regístrese y pague con 
30 días de anticipación para obtener un 10% 
de descuento

Equipos: Como parte integral de una 
certificación de la escuela completa, podemos 
personalizar el paquete de cursos. 

Contacto
Inscripciones y preguntas:

Fiorella Velarde, Directora Regional Six Seconds 
LATAM

lac@6seconds.org

Requisitos de certificación
El proceso de certificación está destinado a educadores 
profesionales. Para completar el proceso de certificación, los 
participantes deben completar el trabajo previo en línea, asistir al 
programa completo, demostrar competencia con los métodos y 
herramientas y seguir los términos de la certificación:

Por favor vea: 6sec.org/certlicense

 Tenga en cuenta que aplican los requisitos de renovación 
anual, incluidas 12 unidades ACE. Para obtener detalles sobre la 
renovación, consulte 6sec.org/kb/ace

Audiencia
EQE está diseñado para todos los educadores, incluidos maestros, 
coordinadores de SEL, consejeros, administradores, y se adapta 
bien a los padres que serán aliados en el crecimiento de SEL en 
la escuela.

“Este fue un excelente curso. Me ayudó de muchas maneras diferentes, a niv-
el personal y profesional. Esto fue inspirador. Yo lo recomiendo 100%.” 

Helen McVeigh, Inspector Principal de las Escuelas en las Islas Caimán.



Temario de EQE

“Excelente curso práctico y práctico para mejorar su EQ y el de las personas a las que im-
pacta. Taller imprescindible para todos los líderes a medida que el viaje comienza desde 
arriba.”

Sarojini Rao, Director, Indus Int’l School, Bangalore, India

Six Seconds integra lo último en neurociencia 
en contenido práctico y atractivo. Siendo 
una organización basada en la investigación, 
los materiales de Six Seconds combinan 
datos y experiencia emocional para construir 
comprensión intelectual y sabiduría, ambos 
elementos indispensables, en el aula de clases.

•	 Neurociencia del aprendizaje y la emoción - una 
comprensión básica de la ciencia actual ayuda a 
los maestros a garantizar que su implementación 
sea efectiva.

•	 El Modelo de Inteligencia Emocional de Six 
Seconds - El proceso orientado a la acción para el 
uso de la inteligencia emocional, este conjunto de 
competencias que se pueden aprender y medir se 
encuentra en el núcleo del programa.

•	 Principios de Self Science® – Una comprensión 
del diseño curricular del programa, la estructura 
de las lecciones, y el alcance y la secuencia  de un 
marco eficaz para la implementación.

•	 Manejo del Aula Eficaz con EQ – Las herramientas 
para la gestión del aula, la resolución de problemas 
sociales y la facilitación ayudan a los educadores a 
crear un entorno de aprendizaje óptimo.

•	 Mediciones cientificas de EQ – Una revisión 
de métodos y herramientas para evaluar el 
programa y el éxito individual.

•	 Implementación SEL  – La experiencia práctica 
con habilidades clave demuestra la competencia 
de los participantes y los apoya para dar los 
siguientes pasos.

•	 Programa de entrenamiento y prácticas 
posteriores al programa – luego de la 
capacitación a través de grupos de entrenamiento 
los participantes siguen su progreso y aumentarn 
la transferencia de la capacitación a la acción. 
Para obtener la certificación, los participantes 
completan un proyecto de “práctica” que 
implementa las herramientas del curso y evalúa 
su efectividad. Al finalizar, los participantes 
obtienen la certificación para usar el currículo de 
autociencia, un proceso altamente efectivo para 
facilitar el aprendizaje socioemocional.


